1 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai

Pusryc¢iai

Pusry¢iai

Pusrycdiai

Pusryciai

Tirsta many ko$é su sviestu
Nesaldinta Zoleliy arbata
(ramunéliy).

Pieniska 5 rasiy kruopy kosé
tausojantis,
Nesaldinta arbatzoleliy arbata

Pieniska mieziniy kruopy kosé
tausojantis,

Traputis

Nesaldinta arbatzoliy arbata.

Pieniska grikiy kr. ko§é
tausojantis (augalinis),
Nesaldinta arbata su citrina.

Pieniska kukuriizy kosé
tausojantis su sviesto 82%
gabaliuku ir vy$niomis (be
kauliuky) tausojantis
ArbatZoliy arbata su citrina.

PrieSpieciai

PrieSpieciai

......

PrieSpieciai

......

Sviezias vaisius (pagal sez.),
Strio lazdelé

Sviezias vaisius (pagal sez.).

Sviezias vaisius (pagal sez.),

Fermentinio strio riekelé
Sviezias vaisius

Sezoniniai vaisiai.

Pietis Pietiis Pietis Pietis Pietus
Vanduo paskanintaas Vanduo su apelsinais, Vanduo su avietémis, Vanduo su obuoliu Virintas vanduo su
braskémis, Trinta z. zirneliy sriuba (augalinis), | Trinta morky sriuba tausojantis Avinzirniy sriuba kriau$émis

Bulviy sriuba su mésos
kukulaicias

Viso griida ruginé duona,
Bulviy plokstainis,

Varskés su grietine padazas,
Sv. darzoviy derinukas:
pomidorai, cukinija, paprika.

tausojantis

Juoda duona su saulégrazomis
Vistienos file troskinta su grietinéle
ir darzovémis tausojantis

Virtos grikiy kruopos tausojantis
(augalinis)

Ziediniy kopisty ir pomidory
salotos su Salto spaudimo aliejumi
(augalinis)

(augalinis)

Duona viso griiddo ruginé
Orkaitéje kepti jautienos-
kiaulienos kukuliai tausojantis
Natiiralus pomidory padazas
Virti mieziniai perliukai
tausojantis (augalinis)
Darzoviy rinkinukas (pomidoras,
cukinija)

Duona

Zuvies maltinukas
Nat.pomidory padazas,
Virtos bulvés,

Burokéliy salotos su zaliais

zirneliais ir alyvuogiy aliejumi.

Lesiy sriuba (augalinis),
tausojantis,

Viso griido ruginé duona
Troskinta kalakutiena
tausojantis,

Perlinis kuskusas (augalinis),
tausojantis,

Sv. darzoviy rinkinukas:
agurkai, kalafiorai.

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Perlinio kuskuso kruopy kosé | Omletas su avizomis ir zalumynais | Bulviy ko$é tausojantis, Virti viso grido makaronai, Pieniska makarony sriuba
Pienas 2,5% (augalinis) Pienas 2,5% (pasterizuotas) pieniskos desrelés, darzoviy tausojantis,

Batonas grietinélés padazas Batonas su sviestu 82% ir

Sv.agurky salotos (augalinis)
Nesaldinta zoleliy arbata

Pomidory-agurky salotos su
alyv.aliejumi
Nesaldinta zoleliy arbata.

fermentiniu striu 45%
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Pusryciai

Pusryciai

Pusry¢iai

Pusry¢iai

Pusry¢iai

Tirsta grikiy koS¢ su sviestu
82% tausojantis,

Traputis (sausutis),
Nesaldinta zolynélio arbata

Pieniska 6 rasiy kosé tausojantis,
Nesaldinta arbatzoliy arbata

Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu 85%, vy$niomis
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina.

Many kruopy ko§é tausojantis su
vyS$niomis ir avizy sélenomis,
Traputis (sausutis),

Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina.

Omletas su striu 45%
tausojantis,
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras
Batono riekelé,
ArbatZoliy arbata

PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai

Sviezias vaisius (pagal sez.), Sviezias vaisius (pagal sez.) Sviezias vaisius (pagal sez.) Sviezias vaisius (pagal sez.) Sviezias vaisius (pagal sez.)
Natiiralus jogurtas Strio lazdelé

Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Vanduo su braskémis

Trinta morky sriuba (augalinis)
tausojantis,

Orkaitéjé keptos vistienos
Slaunelés tausojantis, Virtos
kuskuso kruopos,

Agurky, pomidory salotos su
alyv. aliejumi.

Vanduo su melionais,

Zaliy Zirneliy sriuba (augalinis),
tausojantis,

Juoda duona su saulégrazomis
Grietinélgje troskinta kalakiitienos
filé su morkomis tausojantis
Virtos bulvés tausojantis
(augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas:
(cukinija, pomidoras)

Vanduo paskanintas vynuogémis,
Trinta molitigy sriuba (augalinis),
tausojantis,

Batonas,

Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvie¢iy
sélenomis tausojantis,

Pilno griido makaronai su sviestu
82% tausojantis,

Sieziy darzoviy rinkinukas:

Vanduo paskanintas obuoliu,
Pupeliy sriuba (augalinis),
tausojantis,

Juoda duona su saulégrazomis,
Orkaitéje kepti afrikio Samo
maltinukai praturtinti maistinémis
grikiy sélenomis tausojantis

Virti ryziai su kariu (augalinis),
tausojantis,

Burokéliy salotos su $alto spaudimo

Vanduo su vynuogémis,
Bars¢iy sriuba (augalinis)
tausojantis,

Juoda duona su
saulégrazomis

Plovas su vistiena
tausojantis,

Ziediniy kopiisty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi

agurkas, pomidoras (augalinis) nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(augalinis).
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Virti viso griido makaronai Pieniska aviziniy kruopy kosé su | Orkaitéje kepti varskéciai, Varskés apkepas tausojantis, su Grikiy kruopy kosé su sviestu
tausojantis, avietémis Naturaliu jogurtu 3,5%, trintomis natiiraliujogurtu 3,5 % svogiinais,

Pieniskos desros, darzoviy,
grietinélés padazas,
Pomidoras su alyv.aliejumi
Arbata

Bananas tausojantis
Nesaldinta arbatzoliy (Zoleliy)
arbata

braskémis
Nesaldinta arbatzoliy (Zoleliy)
arbata

Nesaldinta kmyny arbata

Pienas 2,5% (pasterizuotas).
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Pusryciai

Pusryc¢iai

Pusrycdiai

Pusrycdiai

Pusryciai

Pieniska 5 kruopy kosé
tausojantis,
Nesaldinta arbatZoliy arbata

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu 82% tausojantis,
Traputis (sausutis)

Nesaldinta Zoleliy (arbatzoliy)
arbata

Grikiy kosé su sviestu
Pienas 2,5 % (pasterizuotas)

Pieniska ryziy kosé tausojantis su
sviestu 82%, paskaninta vy$niomis
arba braskémis

Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu ir agurku
Nesaldinta arbatZoliy arbata.

Virti kiau§iniai tausojantis,
Juodos duonos su
saulégrazomis sumustinis su
sviestu 82% ir virta deSra
Natiiralus jogurtas 2,5%
Darzoviy rinkinukas:
agurkai, pomidoras
Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina

PrieSpieciai

PrieSpieciai

PrieSpieciai

PrieSpieciai

......

Sviezias vaisius (pagal sez.)

Sviezias vaisius (pagal sez.)

Sviezias vaisius (pagal sez.)

Sviezias vaisius (pagal sez.),

Sviezias vaisius (pagal sez.).

Pietis

Pietiis

Pietis

Pietis

Pietiis

Vanduo paskanintas kriauséms
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis)
tausojantis

Viso grido ruginé duona
Kiaulienos maltinukas
tausojantis

Virti grikiai kruopos
(augalinis) tausojantis ,
Koptsty-morky salotos su
Salto spaudimo aliejaus uzpilu
(augalinis)

Vanduo paskanintas citrinomis
Bars¢iai su bulvémis arba
Saltibarsciai (pagal sezona)
tausojantis,

Juoda duona su saulégrazomis
tausojantis,

Vistienos troskinys su darzovémis
tausojantis,

Virtos bulgur kruopos (augalinis)
tausojantis Svieziy darzoviy
derinukas: agurkai, kalafiorai,
saldi raudona paprika

Vanduo su citrina,

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)
tausojantis,

Naturalus kalakutienos maltinukas
su kvieCiy sélenimis tausojantis,
Virti ryziai

Agurky, pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi

Vanduo paskanintas métomis
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) tausojantis,

Juoda duona su saulégrazomis
Orkaitéje kepti menky file
maltinukai tausojantis,
Bulviy ko§é tausojantis,

Burokéliy ir obuoliy salotos su salto

spaudimo nerafinuotu alyvuogiu
aliejumi tausojantis

Vanduo su obuoliais,
AvinZirniy sriuba su
zalumynais (augalinis),
tausojantis,

Viso griudo ruginé duona,
Grietinéléje troSkinta
triuSiena su darzovémis
tausojantis,

Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis

Ziediniy kopiisty ir pomidory
salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejmi

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Pieniska makarony sriuba
tausojantis,

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu sariu 45%

Spelta milty-varskés blyneliai
uogos (avietés, braskés, vysnios)
Pienas 2,5 % (pasterizuotas)

Varskés sufle
Uogos (trintos, $aldytos, Sviezios)
Arbata nesaldinta

Omletas su siiriu ferment. 45%
tausojantis,

Svieziy darzoviy rinkinukas
(cukinija, pomidoras),

Batono riekelé

Nesaldinta arbatzoliy (Zoleliy)
arbata.

Virti pilno griido makaronai
su sviestu 82% tausojantis
Sausainis (traputis)
Nesaldinta arbatzoliy
(zoleliy) arbata.




