k }lfé Makovsf/ene

KAUNO R. JONUCIU DARZELIS

Liepy g. 15, Liepy g. 17a, Garliava, Kauno .

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

DARBO LAIKAS:
07:00 — 18:00



1 savaité
Pirmadienis

Direktoré
Riliia Makovskiene

Pusryciai 08:30 val.

. . 1y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— = -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.}

Aviziniy dribsniy kosé su
kokosy aliejumi (tausojantis) 124-15 150 5.88 5.28 27.59 191.46
(augalinis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (obuolys) J24-100 120 0.48 0,00 15.60 63.60

IS viso maitinimui: 6.5 5.34 45.79 266.06

Pietiis 12:00 val.

. . ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Bulvio ori -
UM Stlube sy mésos 12401 | 100 6.17 3.0 3.73 60.48
kukulaiciais (tausojantis)
Ruginé duona J23-9 25 1.65 0.28 10.25 54.00
Bulviy plokstainis 124-26 125 2.77 6.84 20.31 149.27
S T2 iy ora
bl 2459 | 20 1.99 2.36 0.57 30.06
padaZas
Svie?iy dar?oviy derinukas
. . i ) J24-70 60 0.70 0.16 2.82 15.52
(pomidorai, cukinija, paprika)
IS viso maitinimui:| 13.28 12.73 37.68 309.33

Vakariené 15:30 val.

; . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
Ziediniy kopsty ir fermentinio
surio 45% paplotéliai 124-27 120 9.27 8.60 14.47 187.45
(tausojantis)
- - —
Waliiralaus Bghitto 2.5% I 12428 | 30 0.96 1.50 1.36 17.57
agurky padazas
Traputis (ryZiy arba kukurizy) J23-7 20 1.84 0.58 72.80
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 12.07 10.68 277.82
I3 VISO DIENOS DAVINIO:| 31.85 28.75 853.21




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

] ‘e . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Pleniska penikiy ditbsniy kese |\ supe || 450 | 10082 6.26 28.77 231.40
su sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (vynuogeés) | J24-101 100 0.70 0.40 15.60 69.00
IS viso maitinimui:| 11.36 6.72 46.97 311.4
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo aminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e SETG YRR
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai  [Kilokalorijos (Kcal.
Trinta Zaliuiu Zimeli sri
tinta Zaliujy Srnelistiuba 12402 | 100 2.06 2.16 8.20 60.10
(augalinis) (tausojantis)
Skrebutis 123-22 17 2.30 0.73 13.60 72.00
Kiaulienos guliasas (tausojantis)| J24-44 80 14.17 7.28 4.93 159.56
Biri ryZiy kruopy kosé J24-61 40 1.03 1.58 11.48 61.42
Pekino kopasty, morky, agurky
ir pory salotos su alyvuogiy J24-85 65 0.68 3.99 1.64 53.68
aliejumi
IS viso maitinimui:| 20.24 15.74 39.85 406.76

Vakariené 15:30 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
e 12429 | 90 | 1102 | 7.94 14.73 178.51
(tausojantis)
Ruginé duona J23-9 25 1.65 0.28 10.25 54.00
Agurky lazdelés J24-80 40 0.28 0.00 1.12 5.60
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 12.95 8.22 26— 238.11
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 44.55 | 30.68 | / 1129224/ \956.27
. %
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1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. s .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga —T— - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

oTiniu K Kote Taek
Mieziniy kruopy kosé su sviestu| ) 1o | 309 2.58 1.97 17.75 94.98
82% (tausojantis)
Ruginé iestu 82% i

ugine duona su sviestu82% ir| ) o |y3900 411 5.34 10.58 105.57
fermentiniu striu 45%
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IVaisiai Eagal sezong (kriausés) J24-102 100 0.40 0.30 13.40 52.00

I$ viso maitinimui: 7.09 7.61 41.73 252.55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
. - T
Tinta morky sriuba (eugallnis) (. 002 | 400 | oss 2.61 7.27 64.94
(tausojantis)
Skrebutis 123-22 17 2.30 0.73 14.60 72.00
Ny —_— B

Drkaije septiptsnos=, , | pyam | 8 1422 | 9.79 1.79 182.51
kiaulienos kukuliai (tausojantis)
Natudralus pomidory padaZas J24-68 10 0.28 1.99 2.57 28.79
Biri sory kruopy kosé J24-63 40 1.51 0.86 11.26 61.20
S L 12472 | 60 0.66 0.09 2.25 12.45
(pomidoras, cukinija)

IS viso maitinimui:| 19.82 16.07 39.74 421.89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.]
S— . .
Konvekelneje krosnyje keptos: | © 00 |1 g 2.72 5.23 24.33 154.48
bulviy puselés (tausojantis)
T L TR TR T
Varskes 8% I gietings 0% 12459 | 20 1.99 2.36 0.57 30.06
padaZas
Pienas 2,5% J23-4 150 4.35 3.75 7.05 79.50
IS viso maitinimui: 9.06 11.34 31.95 264.04
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 35.97 35.02 113.42 938.48




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

! = .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.}

Tirsta grikiy kruopy kosé su 12418 | 150 5.23 5.38 28.63 183.82
sviestu 82 % (tausojantis)
Arbata su citrina J23-5 100 0.04 0.02 0.48 2.27
vaisiai pagal sezong 124103 | 150 1.05 0.45 14.10 57.00
(mandarinai)
Fermentinio sdrio 45% lazdelé J23-19 20 5.04 5.20 0.00 67.60

IS viso maitinimui:| 11.36 11.05 43.21 310.69

Pietuis 12:00 val.

] ok .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
£irniysriuba (augalinis) 124-04 | 100 3.37 2.24 11.53 79.37
(tausojantis)
Ruginé duona J24-81 15 0.99 0.17 6.15 32.40
. A ke
Orkaiteje kepti zuvies (menke) | ) /o | g5 1525 | 8.30 8.37 151.42
maltinukai (tausojantis)
Natdralus pomidory padazas 124-69 20 0.28 1.99 3.07 30.79
Virtos bulvés J24-65 40 1.00 0.05 9.85 41.50
SUFOREI salotssAnZalGEER: | ‘or g | 59 0.68 0.82 4.34 32.33
Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi
IS viso maitinimui:| 21.57 13.57 43.31 367.81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gamini istiné té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - & . e M e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
ke O redkiniy 12430 | 100 | 1042 | 7.1 13.11 172.13
paplotéliai (tausojantis)
Grietiné 30% J24-33 15 0.36 2.40 0.46 43.80
Traputis (ryZiy arba kukurizy) 123-7 20 1.84 0.58 14.50 72.80
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 12.62 288.73
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 45.55 967.23




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
JPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Pienika kukurizy kruopy kose | ) o | g, 5.80 7.24 30.41 192.23
su sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Arbata su citrina J23-5 100 0.04 0.02 0.48 2,27
Vaisiai pagal sezong (melionas) | J24-104 150 1.05 0.15 11.55 48.00
IS viso maitinimui: 7.03 7.47 45.04 253.50
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 5, .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Lesiy sriuba (augalinis)
o J24-05 100 3.28 0.45 11.38 62.65
(tausojantis)
Ruginé duona 123-9 25 1.65 0.28 10.25 54.00
Batrjose ui mlakutienus 1447 | 70 1295 | 4.90 3.30 110.12
kukuliai (tausojantis)
Y liera i
BRFERVL oSl lerg I 12448 | 20 1.08 3.14 2.80 40.81
svoginy) padaZas
Biri ryziy kruopy kosé 124-61 40 1.03 1.58 11.48 61.42
Soviu rinkinuk kai,
Drety fnkinakastagiTkal 12474 | 60 0.99 0.15 2.04 13.47
ziedinis kopustas)
IS viso maitinimui:| 20.98 10.5 41.25 342.47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga —T——
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Obuoliy pyragas (tausojantis) J24-31 100 7.84 7.99 33.83 230.35
Morky lazdelés J24-32 30 0.30 0.03 3.12 13.50
Pienas 2,5% J23-3 100 2.9 2.5 4,70 53.00
_ IS viso maitinimui:| 11.04 10.52 41.65 296.85
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 39.05 28.49 127.94 892.82




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

I i .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
iu dribeniu Kote
Aviziniy dribsniy kose su 12421 | 150 | 5.89 5.75 27.61 195.77
sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Natdralus jogurtas 2.5% J24-89 50 2.00 1.75 1.75 35.00
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (obuolys) J24-100 120 0.48 0,00 14.60 63.60
IS viso maitinimui: 8.51 7.56 46.56 305.37
Pietiis 12:00 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
. Ko <riub T
Trinta morky sruba (augalints) |0 02 | 450 1.28 3.61 7.27 64.94
(tausojantis)
Skrebutis J23-22 17 1.30 0.73 16.32 72.00
Orkaitéje kept iSti
FROECIE KePiab NRLIONOS 12449 | 80 1813 | 5.47 4.56 139.81
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés J24-65 40 1.00 0.05 9.85 41.50
Agurky ir pomidory salotos su | -, 0 | gq 0.17 4.99 2.54 46.62
alyvuogiy aliejumi
I$ viso maitinimui:| 21.88 14.85 40.54 364.87

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T—
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Uzkeptas sumustinis su virta
desra ir fermentiniu sariu 45% 124-34 50 8.89 9.25 22.71 203.80
(tausojantis)
Morky lazdelés 124-32 30 0.30 0.03 4.16 13.50
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 9.19 9.28 26.87 217.3
‘Ig VISO DIENOS DAVINIO:| 39.58 31.69 113.97 887.54




2 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

: - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
e 12422 | 150 4.08 5.81 18.78 154.74
sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Traputis (ryZiy arba kukurizy) 123-7 20 1.84 1.10 13.50 72.80
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai Eagal sezong (kriausés) | J24-102 100 0.40 0.30 11.40 52.00
IS viso maitinimui:| 6.46 7.27 46.28 290.54
Pietus 12:00 val.
. e . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Inta Zaliui Zirmeliv sriub
Trinta zaliujy Zimelly sriuba 12402 | 100 2.06 2.16 8.20 60.10
(augalinis)(tausojantis)
Skrebutis J23-22 17 2.30 0.73 13.60 72.00
Kiauli — i
‘aulienos I grikiy troskinys 12450 | 50/90 | 14.88 | 9.22 21.54 227.29
(tausojantis)
Sovil FInkinok Kini
Darzoviy rinkinukas (cukinija, | )\ ) | 49 0.66 0.09 2.25 12.45
pomidoras)
i |
Agurkal pagal sezong 124-76 | 40 0.31 0.00 1.15 7.30
(marinuotas, raugintas)
IS viso maitinimui:| 20.21 12.20 46.74 379.14

Vakariené 15:30 val.

. o et Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.}
Pieniska makarony sriuba 12435 | 150 4.63 3.81 15.29 114.56
(tausojantis)
iestu 82% i
e Bl 12436 | 30 4.75 7.48 13.24 142.69
fermentiniu striu 45%
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
13 viso maitinimui: 9.38 11.29 28.53 257.25
ﬁ VISO DIENOS DAVINIO:| 36.05 30.76 3D 926.93




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

] i 3 .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
r— = Kote

Pleniska kukurlzg kruopg kose | 00 | as0 | 580 7.24 30.41 192.23
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Arbata su citrina J23-5 100 0.04 0.02 0.48 2.27
Vaisiai pagal sezong (bananas) | J24-105 100 1.20 0.30 11.90 97.00

IS viso maitinimui:| 7.18 7.62 45.39 302.50

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai  |Kilokalorijos (Kcal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Trinta molitgy sriuba

(augalinis)(tausojantis)
Skrebutis 123-22 17 2.30 0.73 13.60 72.00
Orkaitéje keptas kiaulienos

124-06 100 0.96 211 7.48 52.43

X L J24-51 90 17.28 8.32 6.00 182.39
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés J24-65 40 1.00 0.05 9.85 41.50
. i I
Morky, saliery ir ridiky salotos | =)\ o | g 0.46 4.99 237 46.94
au alﬂuogu; aliejumi
IS viso maitinimui:| 22.00 16.20 39.30 395.26

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti varskéciai

o J24-37 100 14.24 9.44 23.27 225.18
(tausojantis)
ta j ,59
ifetdislusiogurtas 2. 546isn 12490 | 20/20 | 0.92 0.66 3.66 23.8
trintomis braskémis
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 15.16 10.1

ﬁ VISO DIENOS DAVINIO:| 44.34 33.92




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Fieniska many kiuopy kate sy | 103 | 150 5.16 8.31 19.55 171.22
cinamonu (tausojantis)
Traputis (ryZiy arba kukurizy) 123-7 20 1.84 1.10 14.50 72.80
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (vynuogés) | J24-101 100 0.70 0.40 14.95 69.00

IS viso maitinimui: 7.7 9.81 49.00 313.02

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Pupeliy sriuba

. L J24-07 100 1.44 2.25 115 71.61
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 124-81 15 0.99 0.17 6.15 32.40
Kepta lasiSa (tausojantis) 124-57 50 12.36 8.85 2.58 158.12
Morky padazas J24-58 20 1.07 3.14 2.81 40.77
Biri ryZiy kruopy kosé su kariu J24-62 40 1.51 0.67 13.1 59.21
Burokelly salotos sualWuolY | | sy | 1 a0 0.68 1.92 3.04 45.62
aliejumi

IS viso maitinimui:| 18.05 17.00 39.18 407.73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
Varskés 9% apkepas
T 124-38 100 11.76 9.01 27.48 223.70
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 2,5% J24-38 30 1.14 1.05 1.20 18.81
Arbata be cukraus 123-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 12.9 10.06 28.68 242.51
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 38.65 36.87 963.26
&




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . i
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Omletas su fermentiniusiriv |, o | 99 | 1192 | 974 8.71 184.02
45% (tausojantis)

Svieiy et 124-82 | 40 0.36 0.08 1.28 7.28
(agurkas, pamidoras)

Batonas J23-21 20 1.60 0.21 8.60 46.00
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (obuolys) 124-100 120 0.48 0,00 15.60 63.60

IS viso maitinimui:| 14.36 10.03 34.19 300.9

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai  [Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) 124-08 100 0.69 2.01 6.33 41.66
Grietiné 30% 124-08 8 0.21 2.40 0.20 19.80
Ruginé duona J23-9 25 1.65 0.28 10.25 54.00
Plovas su vistiena (tausojantis) 124-52 74/36 15.47 5.73 21.84 200.26
Ziediniy kopiisty, agurky ir

pomidory salotos su alyvuogiy J24-71 50 0.80 1.15 2.05 30.66
aliejumi

Agurkai pagal sezong 12476 | 40 0.31 0.00 1.15 7.30
|(marinuotas, raugintas)

IS viso maitinimui:| 18.82 11.57 40.67 346.38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Grikiy kruopy kosé su
Sveganals, manemis JF 12439 | 150 4.83 6.05 26.72 178.19
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Fermentinio sario lazdelé 45% J24-91 20 5.04 67.60
Pienas 2,5% J23-3 100 2.90 53.00
IS viso maitinimui:| 12.77 298.79
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 45.95 946.07

Jonuéiy

darzelis




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. o . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ——
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Penkly dribent kasesusviestd | e | 150 6.91 7.04 28.41 193.42
82% (tausojantis) -
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (vynuogés) | J24-101 100 0.70 0.40 15.60 69.00

IS viso maitinimui: 7.75 7.50 46.61 273.42

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— - g :
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
— ’ i
Perliniy kruopy irpomidory | ) o0 | 450 | 139 2.26 9.45 73.02
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona J24-81 15 0.99 0.17 6.15 32.40
oo Kk Kiauli

Orkgitclekeptas kaullenos 12453 | 90 | 1702 | 631 16.24 189.80
maltinis (tausojantis)
Makaronai su sviestu 82% J24-66 40 1.55 2.27 18.66 81.24
Pekino kopasty, agurky ir
obuoliy salotos su alyvuogiy 124-83 60 0.68 5.89 2.05 63.90
aliejumi

IS viso maitinimui:| 21.54 16.9 52.55 440.36

Vakariené 15:30 val.

) . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Uskept sumuitinial suvarske 10 5 o g 7.25 6.58 26.34 197.88
9% ir obuoliais (tausojantis)
Fermentinio sdrio lazdelé 45% J24-91 20 5.04 5.20 0.00 67.60
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 12.29 11.78 26.34 265.48
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 41.58 36.18 —+——125.50 979.26




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Aviziniy dribsniy kosé su
bananu ir cinamonu (augalinis) | J24-25 150 5.02 5.37 25.93 163.14
(tausojantis)
Traputis (ryziy arba kukurizy) J23-7 20 1.84 1.10 9.50 72.80
Arbata be cukraus 123-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
vaisil pagal sezong 124-106 | 100 0.6 0.1 11.1 47.7
(mandarinai)

IS viso maitinimui: 7.46 6.57 46.53 283.64

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Burokéliy sriuba (tausojantis) 124-08 100 0.69 2.01 6.33 41.66
Grietiné 30% 124-08 8 0.21 2.40 0.20 19.80
Ruginé duona 123-9 25 1.65 0.28 11.25 54.00
Vistienos troskinys su
darzovémis ir Zaliaisiais J24-54 60/40 15.57 10.36 6.76 203.49
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés 124-65 40 1.00 0.05 11.82 41.50
Darzoviy derinukas (agurkai,
ziediniai kopustai, saldi 124-84 70 1.03 0.24 3.13 18.72
paprika)

IS viso maitinimui:[ 20.15 15.34 39.49 379.17

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
TR —
Varskes 3% blyneltai 12441 | 120 | 1279 | 777 31.13 264.05
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 30 0.30 0.08 3.84 15.60
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 13.09 7.85 34.97 279.65
I3 VISO DIENOS DAVINIO:| 40.70 942.46




3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . B
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.

Tirsta grikig kose su sviest 12418 | 150 5.23 5.38 28.63 182.82
82% (tausojantis)
Pienas 2,5% J23-4 150 4.35 3.75 7.05 79.50
Vaisiai pagal sezong (kriausés) | 124-102 100 0.40 0.30 10.40 52.00

IS viso maitinimui: 9.98 9.43 46.08 314.32

Pietiis 12:00 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Sviezly kopiisty sriuba 124-10 | 100 0.86 2.11 5.68 44.89
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona J23-9 25 1.65 0.28 10.25 54.00
— I -
Orkaitéje keptas kalakutienos | ) oo | g 1716 | 573 8.41 152.25
maltinukas (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé J24-61 40 1.03 1.58 11.48 61.42
- > - T

Alsbergo, pomidory ir papriky | ) o0 | o 0.68 3.99 3.38 63.96
salotos su alyvuoglq aliejumi

IS viso maitinimui:| 21.38 13.69 39.70 376.52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

el Jonudiu |
darzelis e /
Djrkkiore

,f

2 /,
NG RAJ

Hakovskie

|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | - .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
I o
Omletas sufermentiniusliiu | .0 oy | g0 11.92 | 9.74 12.09 184.02
45% (tausojantis)
Batonas J23-21 20 1.60 0.21 12.90 46.00
DarZoviy rinkinukas feukinffa, | 15,05 | =40 0.44 0.06 2.50 8.30
pomidoras)
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 13.96 10.01 27.49 238.32
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 45.32 33.13 3.27 929.16
S 8
A (/ \
=\
Y/ Kauno r. \5\




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Ryehy kruopy kosesukokosy - [ o0 00 |1 ypg 2.31 1.22 2.42 106.93
pienu (tausojantis) (augalinis)
— - 32% i

Rugine duona su sviestu 82%1r | ) o0 o310/ 411 5.34 10.58 105.57
fermentiniu striu 45%

Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (obuolys) J24-100 120 0.48 0,00 15.60 63.60

IS viso maitinimui: 6.90 6.56 28.60 276.10
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —— . 5
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopusty sriuba | ) 41 | 554 1.24 2.15 6.98 51.70
(augalinis) (tausojantis)

Skrebutis J23-22 17 2.30 0.73 13.60 72.00
Orkaltee kepti Zuvies (lydeka) || o, 45 | g0 15.08 | 9.53 8.37 163.97
maltinukai (tausojantis)

Bulviy kosé J24-67 40 1.12 1.18 11.95 50.54

T I -

Burokeliy salotos sualyvuogiy | ) o0 | 49 0.68 1.99 3.04 45.62
aliejumi

ApHirkai pagslisezony 12476 | 40 0.31 0.00 1.15 7.30
(marinuotas, raugintas)
| I viso maitinimui:| 20.73 15.58 45.09 391.13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
Varskés 9% suflé (tausojantis) 124-42 120 15.58 11.10 30.93 303.55
Trintos uogos su cukrumi J23-1 20 0.14 0.06 2.60 11.00
Arbata be cukraus J23-6 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 15.72 11.16 33.53 314.55
I§ VISO DIENOS DAVINIO:| 43.35 33.30 981.78




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Patl.ekalo f" R e i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Virti kiauSiniai 124-87 50 3.00 2.35 0.20 34.00
Ruginé duona su sviestu 82%r | ) g0 |ho/3/15] 2.91 5.89 11.71 107.52
virta desra
Agurky lazdelés 124-80 40 0.28 0.00 1.12 5.60
Natdralus jogurtas 2,5% J23-20 17 0.78 0.43 0.90 66.97
Vaisiai pagal sezong (bananas) | J24-107 90 0.50 0.20 11.70 50.60
Arbata su citrina J23-5 100 0.04 0.02 0.48 2.27

IS viso maitinimui: 7.51 8.89 26.11 266.96

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N .
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

iy sriuta (Eugalinks) 12404 | 100 | 337 2.24 11.53 79.37
(tausojantis)
Ruginé duona J23-9 25 1.65 0.28 10.25 54.00
Tro8kinta triusiena su
darzovémis ir grietinéle 35% 124-56 35/35 9.32 10.21 571 173.06
(tausojantis)
Virtos bulvés J24-65 40 1.00 0.05 9.85 41.50
Ziediniy kopusty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy 124-71 50 0.80 1.15 2.05 30.66
aliejumi

IS viso maitinimui:| 16.14 13.93 39.39 378.59

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ——
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.}

Banany pyragas (tausojantis) 124-43 100 4.71 4.13 34.37 193.84
Morky lazdelés J24-32 30 0.30 0.03 3.12 13.50
Pienas 2,5% 123-4 150 4.35 3.75 7.05 79.50

IS viso maitinimui: 9.36 7.91 286.84

IS VISO DIENOS DAVINIO:|  33.01

Parenge:

dietisté Dovilé Pauksté




