KAUNO R. JONUCIU DARZELIS

Liepy g. 15, Liepy g. 17a, Garliava, Kauno r.

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m.

DARBO LAIKAS:
07:00 — 18:00



1 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

. L. Ty Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Aviziniy dribsniy kosé su
kokosy aliejumi (tausojantis) 124-15 200 7.88 7.40 36.98 258.81
(augalinis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 25 0.18 0.08 3.25 13.75
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00

IVaisiai Eagal sezong (obuolys) J24-100 120 0.48 0,00 15.60 63.60
IS viso maitinimui: 8.54 7.48 55.83 336.16

Pietts 12:00 val.

) . 10 Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -~ e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

i s .
L 12401 | 150 7.90 4.80 4.81 91.93
kukulaiiais (tausojantis)
Ruginé duona J23-9 30 1.98 0.33 14.01 64.80
Bulviy plokstainis 124-26 150 3.39 9.02 24.44 186.25

TR Ty =
vartkas 93 Ir gristings 30% 12459 | 25 2.41 2.90 0.71 36.85
padaZas
b3 . Ve v . . k
SSis=lip GaraRvlg pRiinG e 12470 | 80 0.92 0.19 3.57 19.66
(pomidorai, cukinija, paprika)

I$ viso maitinimui: 16.6 17.24 47.54 399.49

Vakariené 15:30 val.

a

—7
&,
Yora10S

. L. - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ——
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Ziediniy kopusty ir fermentinio
sario 45% paplotéliai 124-27 140 11.93 11.50 18.92 241.49
(tausojantis)
a j 2.5%i
Natdralaus jogurto 2.5% ir 12428 | 40 137 2.22 1.89 25.38
agurky padazas
Traputis (ryZiy arba kukurizy) 123-7 20 1.84 0.58 14.50 72.80
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso maitinimui:| 15.14 14.3 RA33 339.67
IS VISO DIENOS DAVINIO:|  40.28 | 3g/62° 138:68\ 1075.32
2 d
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Direktoré
ilija Makovski




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ——
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska penkiy dribsniu koSe | )\ (o | 00 | 1404 | 7.2 39.77 306.79
su sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 123-1 25 0.18 0.08 3.25 13.75
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (vynuogés) | J24-101 100 0.70 0.40 15.60 69.00

IS viso maitinimui:| 14.92 7.77 58.62 389.54

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T—— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Trinta zaliyjy zirneliy sriuba 2402 | 150 | 3.09 3.23 12.28 90.12
(augalinis) (tausojantis)
Skrebutis J23-22 21 2.76 0.87 16.32 86.40
Kiaulienos guliasas (tausojantis)| J24-44 120 19.72 9.74 6.93 224.25
Biri ryZiy kruopy koseé 124-61 50 1.21 2.10 13.39 73.90
Pekino kopusty, morky, agurky
ir pory salotos su alyvuogiy J24-85 85 0.96 4,99 2.10 65.10
aliejumi

IS viso maitinimui:| 27.74 20.93 51.02 539.77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ——
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Ornlcetas su virta desra 12429 | 120 | 1486 | 11.65 18.05 242.17
(tausojantis)
Ruginé duona J23-9 30 1.98 0.33 14.01 64.80
Agurky lazdelés J24-80 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 17.19 11.98 33.46 313.97
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 59.85 1243.28




1 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
T Kote .

Miezlniy kuopy kesesusviestll 50 07 | 150 4.12 2.98 28.40 150.42
82% (tausojantis)

== sty 82% |
Ruginé duona susviestu 82% r| ., > lanann] 436 6.33 16.88 141.00
fermentiniu striu 45%
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (kriausés) J24-102 100 0.40 0.30 13.40 52.00

I viso maitinimui: 8.88 9.61 58.68 343.42
Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga

Trinta morky sriuba (augalinis)

i J24-03 150 1.28 3.41 10.88 97.39
(tausojantis)

Skrebutis 123-22 21 2.76 0.87 16.32 86.40

Orkaitéje kepti jautienos —

L . L 124-45 70 16.69 12.25 2.30 212.92
kiaulienos kukuliai (tausojantis)
Natdralus pomidory padaZas J24-68 15 0.38 2.99 3.68 42.74
Biri sory kruopy kosé J24-63 50 2.02 1.26 15.02 86.19
Rarzouly rinkinukas 12472 | 70 0.77 0.11 2.63 14.53
(pomidoras, cukinija)
I$ viso maitinimui:| 23.90 20.89 50.83 540.17

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga

Konvekcinéje krosnyje keptos

: , =1 123-35 90 3.61 5.29 32.37 192.25
bulviy puselés (tausojantis)

ek e i 00
Varskes 3% Ir gristings 20% 12459 | 25 2.41 2.90 0.7 36.85
padaZas )ﬁ —IN
Pienas 2,5% 123-4 200 5.80 500 | L8\ —S1°,\406.00

I$ viso maitinimui:]| 11.82 | 13.19 | /442,48 \345.10

I VISO DIENOS DAVINIO:|  44.6 43.69 |[[/ /15398 1O(T. ¥318.69

VIIUCIYy
darzelis

Rilija Makovsjdehé



1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

vESa:grikig kg e s 12418 | 200 6.96 5.81 38.16 232.71
sviestu 82 % (tausojantis)
Arbata su citrina J23-5 150 0.04 0.02 0.48 2.27
iakeisiipagal sezoag 124-103 | 150 1.05 0.45 14.10 57.00
(mandarinai)
Fermentinio strio 45% lazdelé J23-19 25 6.30 6.40 0.00 84.50

IS viso maitinimui:| 14.35 12.68 52.74 376.48

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

kPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
£irnly sriuba (sUgalinis) 12404 | 150 | 4.07 3.34 17.28 119.02
(tausojantis)
Ruginé duona J24-81 20 1.32 0.22 8.20 43.20
— —wr e
Orkaiteje kepti Zuvies (menké) | ) po | 100 | 1945 | 10.48 12.00 193.42
maltinukai (tausojantis)
Natdralus pomidory padaZas J24-69 25 0.38 2.99 3.68 42.74
Virtos bulvés J24-65 50 1.20 0.06 11.82 49.80
T valiaisial
Burokeliysalotos su Blalslale. | o, oy | g 0.96 1.64 5.05 61.41
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi
IS viso maitinimui:| 27.38 18.73 58.03 509.59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Varske§ 9% " CUkI.mN, 124-30 120 13.49 9.89 16.91 221.17
paplotéliai (tausojantis)
Grietiné 30% J24-33 20 0.48 4.00 0.60 58.40
Traputis (ryziy arba kukurizy) J23-7 20 1.84 1.10 14.50 72.80
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 15.81 352.37
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 57.54 1238.44




1 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
g kurd v

Pientska kukurizy kruopu kese |- ), 1o | 300 | 745 8.75 43.11 264.24
su sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 25 0.18 0.08 3.25 13.75
Arbata su citrina J23-5 150 0.04 0.02 0.48 2.27
Vaisiai pagal sezong (melionas) | 124-104 150 1.05 0.15 11.55 48.00

IS viso maitinimui: 8.72 9.00 58.39 328.26

Pietus 12:00 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

LeSiy sriuba (augalinis)

L 124-05 150 4.92 0.67 17.07 93.98
(tausojantis)

Ruginé duona 123-9 30 1.98 0.33 12.30 64.80

Garuose virti kalakutienos

- ol o 124-47 80 14.52 5.53 3.84 124.60
kukuliai (tausojantis)

Darzoviy (morky, saliery ir

_ - J24-48 25 131 4.56 3.48 56.51
svoglny) padaZas

Biri ryZiy kruopy koseé J24-61 50 121 2.50 13.39 73.90

DarzZoviy rinkinukas (agurkai,

- - 124-74 75 1.14 0.20 2.56 16.84
ziedinis kopistas)
IS viso maitinimui:| 25.08 13.79 52.64 430.63
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Obuoliy pyragas (tausojantis) 124-31 120 9.63 10.21 41.97 282.28
Morky lazdelés 124-32 40 0.40 0.04 4.16 18.00
Pienas 2,5% J23-3 150 4.35 3.75 7.05 79.5
I3 viso maitinimui:| 14.38 1 379.78

IS VISO DIENOS DAVINIO:| 48.18 1138.67

/ Direkto ?

R//’l/a Maleny



2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Avieiniy gribsniy kose su 12421 | 200 7.90 7.69 37.01 260.84
sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 25 0.18 0.08 3.25 13.75
Natdralus jogurtas 2.5% J24-89 75 3.00 2.63 3.13 52.50
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (obuolys) J24-100 120 0.48 0,00 15.60 63.60

IS viso maitinimui:| 11.56 10.40 58.99 390.69

Pietiis 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Trinta marky sriuba (augalinis) | ., 3 f - geg 1.28 5.41 10.88 97.39
(tausojantis)
Skrebutis J23-22 21 2.76 0.87 16.32 86.40
Qriattele keptas viStianos 12449 | 100 | 2253 | 7.83 5.70 183.81
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés J24-65 50 1.20 0.06 11.82 49.80
Aglirky If poridony salotassu | ) o | g 0.23 5.99 3.10 57.96
‘alzvuoglq aliejumi
IS viso maitinimui:| 28.00 20.16 47.82 475.36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Uzkeptas sumustinis su virta
desra ir fermentiniu striu 45% 124-34 70 12.28 12.86 28.30 271.88
(tausojantis)
Morky lazdelés J24-32 40 0.40 0.04 4.16 18.00
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 12.68 12.9 32.46 289.88
Ig VISO DIENOS DAVINIO:| 52.24 43.46 139.27 1155.93

—V

2
& Y/ Rilja
NS RA3O\A Rilij

darzelis

Direktor
Makovshkigne




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

. e ol Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

S—— Kote

Sesiy raSiy kruopy kosé su 12422 | 200 5.12 6.81 27.66 194.96
sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 123-1 25 0.18 0.08 3.25 13.75
Traputis (ryZiy arba kukurizy) 123-7 20 1.84 1.10 14.50 72.80
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IVaisiai Eagal sezong (kriausés) J24-102 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso maitinimui: 7.54 8.29 58.81 333.51
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— il Loadlaci
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

inta Zalloid Sirnelly ri
Trinta zallyq zimeliy sriba 12402 | 150 3.09 3.23 12.28 90.12

(augalinis)(tausojantis)
Skrebutis J23-22 21 2.76 0.87 16.32 86.40

Kiauli ir grikiy trogki
HAEngs I EORL troskidys 12450 |60/100| 1839 | 12.41 28.59 297.87

(tausojantis)
Darsoviu rinkinak Kiniia,
arzoviy rinkinukas (cukinija, | o) o) | 44 0.77 0.11 2.63 14.53
pomidoras)
kai

Agurkal pagsl sezonq 12476 | 50 0.48 0.00 1.92 9.60

(marinuotas, raugintas)
IS viso maitinimui:| 25.49 16.62 61.74 498.52

Vakariené 15:30 val.

. X . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Pienisk k iub
\eniska markarony sriuba 12435 | 200 | 6.19 5.09 20.41 152.75
(tausojantis)
- 2% |
BRTOESSIESVIESIE G it 12436 | 40 5.78 9.51 19.85 193.50
fermentiniu striu 45%
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 11.97 14.60 40.26 346.25
1S VISO DIENOS DAVINIO: 45 1178.28




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

) e xS Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Mleniska kukurbzq kruapykose | o, 05 | 90p 7.45 8.75 43.11 264.24
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 25 0.18 0.08 3.25 13.75
Arbata su citrina J23-5 150 0.04 0.02 0.48 2.27
Vaisiai pagal sezong (bananas) | J24-105 100 1.20 0.30 11.90 97.00

IS viso maitinimui: 8.87 9.15 58.74 377.26

Pietiis 12:00 val.

. . = Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molingy srigba 12406 | 150 1.45 3.17 11.21 78.64
(augalinis)(tausojantis)
Skrebutis J23-22 21 2.76 0.87 16.32 86.40

atto —r
Orl a‘lteje keptas k"au !enos J24-51 100 21.19 9.24 6.68 202.66
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés J24-65 50 1.20 0.06 11.82 49.80

k li ir ridik lot
Morky, saliery ir ridiky salotos |, ) o, | 49 0.55 5.99 2.86 58.20
au alyvuogiy aliejumi
IS viso maitinimui:| 27.15 19.33 48.89 475.7

Vakariené 15:30 val.

X L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Faftéle Keoti vartkecial
Orkaitéje kepti varskecial 12437 | 120 | 1752 | 11.29 27.91 268.79
(tausojantis)
Natu j rtas 2,59
Stiralus Jogurtas 2,5% su 12490 | 20/25 | 096 0.68 431 26.55
trintomis braskémis
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 18.48 11.97 32.22 295.34
IS VISO DIENOS DAVINIO: 54.5 40.45 139.85 1148.30

Kauno r.
Jonuciy
darzelis




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

. . P Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— i
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
— K =

PieniSka many kruopu kosésu | )\ o0 | 500 | 688 | 1109 29.47 243.74
cinamonu (tausojantis)
Traputis (ryZiy arba kukurizy) 123-7 20 1.84 1.10 14.50 72.80
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (vynuogés) | J24-101 100 0.70 0.40 14.95 69.00

IS viso maitinimui: 9.42 12.59 58.92 385.54

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Pupeliy sriuba

o L J24-07 150 2.17 3.36 17.23 107.38
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 124-81 20 1.32 0.22 8.20 43.20
Kepta lasiSa (tausojantis) 124-57 70 16.49 8.47 3.44 201.85
Morky padazas J24-58 25 1.3 4.56 3.43 56.32
Biri ryZiy kruopy kosé su kariu 124-62 50 1.89 0.82 16.38 74.01

= I -
Burokeliy salotos su alyvuogiy |,/ o0 | 49 0.96 2.99 3.89 68.21
aliejumi

IS viso maitinimui:| 24.13 20.42 52.57 550.97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— ~
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Varskés 9% apkepas
L. 124-38 150 18.72 13.53 36.22 291.37
(tausojantis)
Natudralus jogurtas 2,5% 124-38 30 1.14 1.05 1.20 18.81
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 19.86 14.58 37.42 310.18
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 53.41 1246.69

/
a Makovsife ij




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga RARCHICI ERIBIORISHAS Ut
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.

Omletas su fermentiniusariu | o) 0 | 150 | 1581 | 14.05 12.09 254.15
45% (tausojantis)

Svietly darzoviy rinkinukas 12482 | 50 0.45 0.10 1.61 9.10
(agurkas, pamidoras)

Batonas J23-21 30 2.40 0.36 12.90 59.00
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai Eagal sezong (obuolys) J24-100 120 0.48 0,00 15.60 63.60

' I¥ viso maitinimui:] 19.14 | 14.51 42.2 385.85

Pietiis 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai  |Kilokalorijos (Kcal.

Burokeéliy sriuba (tausojantis) 124-08 150 1.13 3.02 9.50 63.73
Grietiné 30% 124-08 9 0.23 2.70 0.22 22.30
Ruginé duona J23-9 30 1.98 0.33 12.30 64.80
Plovas su vistiena (tausojantis) J24-52 | 113/57 18.09 8.24 33.73 308.67
Ziediniy kopusty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy 124-71 60 0.96 2.17 2.45 42.19
aliejumi
hgurkal pagal sezong 12476 | 50 0.48 0.00 1.92 9.60
(marinuotas, rauglntas)

I3 viso maitinimui:| 22.39 16.46 58.2 501.69

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —r— = 5 :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
SYEENALS; Mankorisr 12439 | 200 | 6.22 8.45 29.97 230.74
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Fermentinio sirio lazdelé 45% J24-91 25 6.30 0.00 84.50
Pienas 2,5% J23-3 150 4.35 7.05 79.50

IS viso maitinimui:| 16.87 394.74

IS VISO DIENOS DAVINIO: 58.4 1282.28

ilija Makoyskj

»

Direktors /




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

X -t _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Penkiu dribsniu Koge oSt

enkiy dribsniy koSé susviestu | ) ¢ | 500 | 921 7.86 39.81 241.18
82% (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi J23-1 25 0.18 0.08 3.25 13.75
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai pagal sezong (vynuogeés) | J24-101 100 0.70 0.40 15.60 69.00

IS viso maitinimui:| 10.09 8.34 58.66 323.93
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— £ LU
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Perlini - o

ediniy kruapy Ir pomidony . | | jog00f - 450 | 107 3.40 14.16 94.52
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona J23-9 30 1.98 0.33 12.30 64.80
Orkaitéje keptas kiauli

toasta/e keptas Kiau lonos 2453 | 90 | 1702 | 631 16.24 189.80
maltinis (tausojantis)
Makaronai su sviestu 82% J24-66 50 1.87 2.72 22.40 122.69
Pekino kopisty, agurky ir
obuoliy salotos su alyvuogiy 124-83 85 0.96 6.98 2.63 76.73
aliejumi

I3 viso maitinimui: 23.8 19.74 67.73 548.54

Vakariené 15:30 val.

" . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T—
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
T Stinial K
s <xept] sUmustinial sy varke | oa a6 | 100 | | 8.28 8.33 32.00 245.45
9% ir obuoliais (tausojantis)
Fermentinio surio lazdelé 45% J24-91 25 6.30 6.40 0.00 84.50
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 15.18 14.73 32.00 329.95
IS VISO DIENOS DAVINIO:| 49.07 1202.42

Ny

% // Rilija Makovsyl,/ >

Direktore




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

] ol .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Aviziniy dribsniy kosé su
bananu ir cinamonu (augalinis) | J24-25 200 6.51 6.90 37.51 218.14
(tausojantis)
Traputis (ryziy arba kukurtzy) J23-7 20 1.84 1.10 9.50 72.80
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaksia) paggl sezony 124-106 | 100 0.6 0.1 11.1 47.7
(mandarinai)

IS viso maitinimui: 8.95 8.10 58.11 338.64

Pietiis 12:00 val.

| LY .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ——
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Burokeéliy sriuba (tausojantis) J24-08 150 1.13 3.02 9.50 63.73
Grietiné 30% J24-08 9 0.23 2.70 0.22 22.30
Ruginé duona J23-9 30 1.98 0.33 14.30 64.80
Vistienos troskinys su
darzovémis ir zaliaisiais J24-54 70/50 21.67 12.43 7.40 244.18
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés 124-65 50 1.20 0.06 12.82 49.80
Darzoviy derinukas (agurkai,
ziediniai kopastai, saldi 124-84 85 1.32 0.28 3.69 22.50
paprika)

IS viso maitinimui:| 27.53 18.82 47.93 467.31

Vakariené 15:30 val.

1 . i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai  |Kilokalorijos (Kcal.
Varsies 3k biyneliai 1441 | 150 | 1624 | 9.71 36.77 335.92
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 30 0.30 0.08 3.84 15.60
Arbata be cukraus 123-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 16.54 9. 40.61 351.52
IS VISO DIENOS DAVINIO:|  53.02 }~36.31RH S5 \146.65 1157.47

Jonudiy
darzelis




3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
e L il 12418 | 200 6.96 5.81 38.16 232.71
82% (tausojantis)
Pienas 2,5% 123-4 200 5.80 5.00 9.40 106.00
IVaisiai agal sezong (kriausés) J24-102 100 0.40 0.30 11.40 52.00
IS viso maitinimui:| 13.16 11.11 58.96 390.71

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Svletiy koplisty sriubs 124-10 | 150 1.27 816 8.41 66.81
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona J23-9 30 1.98 0.33 14.30 64.80
— . =
Orkaitéje keptas kalakutienos | )\ oo | 100 | 5147 | 7.2 9.77 190.31
maltinukas (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé J24-61 50 1.21 2.10 13.39 73.90
b ’ dory | m
Alsoergo, pomidary irpapriky | o, oe 1 ge 0.96 4.99 4.70 76.07
salotos su alyvuoglu aliejumi
IS viso maitinimui:| 26.89 17.87 50.57 471.89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

WPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
Omletas su fermentiniu sOriu | o) o0 | 150 | 1581 | 14.05 12.09 254.15
45% (tausojantis)
Batonas J23-21 30 2.40 0.36 15.60 69.00
Rarsoxdy rinkintas (colamla,. . |iyoh o) 4 5g 0.55 0.08 4.88 10.38
pomidoras)
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 18.76 14.49 333.53
I§ VISO DIENOS DAVINIO:| 58.81 43.4 1196.13

Direktoré

iliia Makovskigh¢

\N “.“



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

- — .
Ryl kryiopy kese sukbkosy |, maue.| s gup 3.49 1.80 3.48 159.27
pienu (tausojantis) (augalinis)
Ruminé iosty 82% |

uginé duona su sviestu 82%ir | ) o0 lag/4101 436 6.33 16.88 141.00
fermentiniu striu 45%
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IVaisiai pagal sezong (obuolys) 124-100 120 0.48 0,00 15.60 63.60

IS viso maitinimui: 8.33 8.13 35.96 363.87
Pietls 12:00 val.
.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kﬂ

Trinta Ziediniy kopusty sriub

FIA TRCITR SOPUSILSIURE. | 12sa1 | | 180 1.87 3.24 10.46 77.54
(augalinis) (tausojantis)
Skrebutis J23-22 21 2.76 0.87 16.32 86.40

kaitéje kepti Zuvies (lydek
Orkaitéje kepti Zuvies (lydeka) |, 4 | 100 | 1024 | 12.03 12.00 209.11
maltinukai (tausojantis)
Bulviy kosé J24-67 50 1.41 1.48 14.95 63.19

keli lot | i

Burokeliy salotos sualyvuogiy | 1)) 76 | 6o 0.96 2.99 3.89 68.21
aliejumi
Agurkai |

gural pagal sezong 12476 | 50 0.48 0.00 1.92 9.60
(marinuotas, raugintas)
| IS viso maitinimui:| 26.72 20.61 59.54 514.05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
Varskés 9% suflé (tausojantis) 124-42 150 19.85 14.51 36.38 376.18
Trintos uogos su cukrumi J23-1 25 0.14 0.08 3.25 13.75
Arbata be cukraus J23-6 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 19.99 389.93

IS VISO DIENOS DAVINIO:

55.04

1267.85

—



3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T— -
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Virti kiauSiniai 124-87 50 3.00 2.35 0.20 34.00
Ruginé duona su sviestu 82%r | ) o0 |30/a/201  3.66 7.93 18.06 154.20
virta desra

Agurky lazdelés 124-80 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Naturalus jogurtas 2,5% 123-20 17 0.78 0.43 0.90 66.97
Vaisiai pagal sezong (bananas) | J24-107 90 0.50 0.20 11.70 50.60
Arbata su citrina J23-5 150 0.04 0.02 0.48 2.27

IS viso maitinimui: 8.33 10.93 32.74 315.04
Pietiis 12:00 val.
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fatiekalo & gaminio Maisting verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.

Zirnly sriuba (augalinis) 12404 | 150 5.07 3.34 17.28 119.03
(tausojantis)

Ruginé duona 123-9 30 1.98 0.33 14.30 64.80
Tro3kinta triusiena su

darzovémis ir grietinéle 35% 124-56 | 40/50/ 10.79 13.35 3.07 197.79
(tausojantis)

Virtos bulvés 124-65 50 1.20 0.06 11.82 49.80
Ziediniy kopasty, agurky ir

pomidory salotos su alyvuogiy J24-71 60 0.96 2,17 2.52 42.19
aliejumi

IS viso maitinimui:| 20.00 19.25 48.99 473.61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.
Banany pyragas (tausojantis) 124-43 120 6.21 5.25 42.45 238.30
Morky lazdelés 124-32 40 0.40 0.04 4.16 18.00
Pienas 2,5% 123-4 200 5.80 5.00 9.40 106.00
IS viso maitinimui:| 12.41 10.29 362.30
IS VISO DIENOS DAVINIO:|  40.74 40.47 1150.95

Parengeé:

dietisté Dovilé Paukste




